
Calculadora Integral



Proyectando mi futuro



✓ Esta herramienta te

permitirá conocer la

estimación del saldo de tu

Cuenta Individual que

podrías obtener al

momento de tu retiro bajo

la modalidad de Retiros

Programados.

Calculadora: https://www.pensionissste.gob.mx/Calculadora/salud_financiera

Proyectando mi futuro

https://www.pensionissste.gob.mx/Calculadora/salud_financiera


Proyectando mi futuro

✓ Fecha de nacimiento.

✓ El Instituto de
Seguridad Social al
que se cotiza.

✓ El campo de la edad se

calcula automáticamente

y se deberá indicar el sexo.



✓ Edad deseada de tu retiro: El
número que indiques sea
igual o mayor a los 60 años.

✓ Sueldo básico mensual:
Debes considerar sólo el
salario que tu patrón usa para
calcular las aportaciones
obligatorias.

✓ Saldo actual en tu cuenta
individual: Este dato lo
obtienes de tu último Estado
de Cuenta.

✓ Anota el Número de años
cotizados al día de hoy: solo
números enteros.

✓ Automáticamente se
calcularán el Número de
años cotizados.

✓ Si cuentas con Bono de
Pensión deberás ingresarlo
en este campo, en caso
contrario, poner cero.

✓ En caso de realizar
aportaciones adicionales,
marca “Si” o “No”.

✓ En caso de “Si”, se
desplegarán otras opciones.

✓ En caso de tener
bono ISSSTE
poner el monto,
“Deberás poner
0 de lo contrario
la calculadora
no estima”.

Proyectando mi futuro



Proyectando mi futuro

✓ Ahorro Solidario que
puede ser 0%, 1% o 2%,
solo para Trabajadores
que cotizan ISSSTE.

✓ Se refiere al monto mensual
que destinas al Ahorro
Voluntario. Para este caso
serán $500.

✓ Hacemos clic sobre el icono
de “Estimar”.



Proyectando mi futuro

✓ Aparecerán los datos

que ingresaste.

✓ Monto total a la
edad de retiro.

✓ Monto de la pensión.

✓ Tasa de Reemplazo
con respecto al
último salario.

✓ La grafica muestra
la proporción de tu
ahorro voluntario y
las aportaciones a la
Cuenta Individual.



¿Quieres una pensión mayor?

✓ En caso de querer un

monto mayor de pensión

se deberá favor hacer clic

en “¿Quieres una

pensión mayor?”



✓ En caso de que el monto

estimado no sea el esperado,

ingresa el monto deseado de

pensión.

✓ Hacemos clic en “Estimar”.

¿Quieres una pensión mayor?



¿Quieres una pensión mayor?

✓ Cantidad de
pensión deseada.

✓ Para alcanzar el monto de
pensión deseado se
sugerirá la cantidad que se
deberá ahorrar
voluntariamente de forma
mensual.



Mis finanzas personales



✓Esta calculadora permite
conocer la capacidad de
ahorro mensual y la
mejor manera de
aprovecharla.

✓La capacidad de ahorro
mensual es la cantidad
de dinero que resulta al
restar el total de los
ingresos y el total de los
gastos.

✓ El proceso inicia con la

descarga de una hoja

de Excel.

Mis finanzas personales 



Mis finanzas personales 

✓ Podrás seleccionar el tipo de

ingreso, Salario,

Emprendimiento si tu salario

no es fijo o está en función de

la ventas, Comisiones,

Rendimientos de inversiones,

Otros ingresos.

✓ Deberás ingresar tu fecha

de nacimiento en formato

01/01/1970 día, mes, año.
✓ Seleccionar entre hombre o

mujer.

✓ Debes ingresar un monto, sin

comas, ni ceros.

✓ Permite seleccionar entre

diferentes tipos de

periodicidad por cada tipo de

ingreso.

✓ Deberás hacer clic

para continuar.



Mis finanzas personales 

✓ Primero deberás realizar

los gastos fijos de la

familia e ingresar el

monto.

✓ Selecciona la periodicidad de

cada gasto; en automático el

programa calculará el gato

mensual y anual.

Primer sección: Gastos fijos



Mis finanzas personales 

✓ Selecciona la periodicidad de

cada gasto; en automático el

programa calculará el gasto

mensual y anual.

✓ Se deberá

ingresar el monto

correspondiente

gasto variable

que se tenga.

Segunda sección: Gastos variables



Mis finanzas personales 

✓ Se mostrará en

términos mensuales y

anuales los gastos

totales.

✓ Para conocer la capacidad de

ahorro dar clic en “Ver mi

capacidad de ahorro”.



Mis finanzas personales 

✓ La hoja de cálculo te dará el

resultado.

✓ Si es positivo entonces tienes

una cierta cantidad como

capacidad de ahorro.

✓ En caso de ser negativo no

hay capacidad de ahorro.



Mi Gasto Hormiga 



Mi Gasto Hormiga 

Esta herramienta permite

identificar los gastos

innecesarios y su monto total.

✓ El proceso inicia con la

descarga de una hoja de Excel.



Mi Gasto Hormiga 

✓ Deberás ingresar tu fecha de

nacimiento en formato

01/01/1970 día, mes, año.
✓ Debes ingresar un monto, sin

comas, ni ceros.

✓ Seleccionar entre hombre o mujer.

✓ La edad se calcula

automáticamente.



Mi Gasto Hormiga 
✓ Selecciona la periodicidad de

cada gasto; en automático el

programa calculará el gato

mensual.

✓ Para los gastos hormiga

lo recomendable es que

se haga de forma diaria

y se deberá poner el

monto.

✓ En automático el programa

calculará el gato mensual.



Mi Gasto Hormiga 

✓ Se mostrará el porcentaje

de los gastos hormigas

con respecto a tu salario.



Mi Gasto Hormiga 

✓ Si se desea disminuir el

gasto hormiga, se puede

ingresar el monto

deseado para reducir

esos gastos.

✓ Si se ingresó un monto, se da

la opción de aprovecharlo en

alguna de estas metas,

selecciona en cuál querrás ver

reflejado tu ahorro.



Mi Gasto Hormiga 

✓ Una vez seleccionada

alguna de las metas, se

deberá ingresar la

cantidad que representa

conseguir dicha meta.



Mi Gasto Hormiga 

✓ Se hace una relación del

ahorro y lo que cuesta

conseguir la meta

establecida.

✓ El monto que se desea

reducir de gasto

hormiga, es tomado

como ahorro.

✓ De acuerdo a lo que se decida dejar

de gastar y ahorrarlo, se hará un

estimado sobre cuánto tiempo

tomará cumplir las metas

establecidas.



Mi Gasto Hormiga 

✓ Podrás descargar el

archivo de tu calculo en

forma PDF.
✓ Podrás limpiar la hoja de Excel y

recalcular tus gastos hormiga.
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Oficinas centrales 
Calzada de Los Leones # 253
Los Alpes, CDMX, C.P. 01010

CAT
CDMX 
55.5062.0555
En territorio nacional
800.400.1000
800.400.2000

Portal
www.gob.mx/pensionissste

Correo electrónico
atencioncomercial@pensionissste.gob.mx
atencion@pensionissste.gob.mx

WhatsApp 
55.5062.0555
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¡SÍGUENOS!

Revista DigitalPENSIONISSSTE

@PENSIONISSSTE_

AFORE PENSIONISSSTE

AFORE PENSIONISSSTE

AFOREPENSIONISSSTE
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