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Proyectando mi futuro

Calculadora: https://www.pensionissste.gob.mx/Calculadora/salud_financiera

%

p ~ Calculadora
v Esta herramienta te I nteg a I

permitira conocer la
Para PENSIONISSSTE es muy importante tu salud
financiera, por ese motivo, te mostramos tres
herramientas para medir el alcance de tus ingresos,
tus gastos y la mejor forma de aprovecharlios.

estimacion del saldo de tu

Cuenta Individual que

podrias obtener al

momento de tu retiro bajo

la modalidad de Retiros PROYECTANDO MI) ( MIS FINANZAS ) ( M| CASTO j
FUTURO PERSONALES HORMICA
Programados.
K Conoce la pension Podras calcular Podras saber qué es y
que podrias recibir cuanto entra y sale como aprovechar
enturetiroy la de tu bolsillo de este gasto.
opcion para manera mensual y
incrementar este anual.
monto.
) 2023
Francisco
Ver tutorial aqui VI H—‘A
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Proyectando mi futuro

@ PENSIONISSSTE

Proyectando
M futuro

v El campo de la edad se

calcula automaticamente
Ingresa los datos que se te solicitan

. y se debera indicar el sexo.
v' Fecha de nacimiento.

v El Instituto de Datos del Cuentahabiente

Seguridad Social al

que se cotiza Fecha de nacimiento:

Institute en el gue cotiza:

7 Francisco

EL REVOLUCIONARIO DEL PuEs)
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Proyectando mi futuro

ﬁ Edad deseada de tu retiro:ﬁ
numero que indiques sea

igual o mayor a los 60 anos.

v Sueldo basico mensual:
Debes considerar sélo el
salario que tu patréon usa para
calcular las aportaciones
obligatorias.

v Saldo actual en tu cuenta
individual: Este dato Ilo
obtienes de tu ultimo Estado
de Cuenta.

v Anota el NUmero de anos
cotizados al dia de hoy: solo
nUmeros enteros.

v Automaticamente se
calculardn el Namero de
anos cotizados.

v Si cuentas con Bono de
Pension deberds ingresarlo

en este campo, en caso
contrario, poner cero.

Edad descada de retino

Sueldo bassco menswal:

Saldo actual en la cuenta individua

Mumero de anos cotizadas al dia de hoy:
Mumero de anos cotizadas a la edad de retirag:

Valor nominal del Bono de Pensidn

., "y

(ﬁ-‘ + i

Actualmente realizas aportaciones adicionales a las aportaciones obligatorias?

Aportaciones Adicionales a las obligatorias

b d

—

REGRESAR

L PENSIONISSSTE

ONDO NACIONAL DE PENSIONES DE LOS
VICIO DEL ESTADO

v' En caso de tener \
bono ISSSTE
poner el monto,
“Deberas poner
0 de lo contrario
la calculadora
no estima”.

)

~

v En caso de realizar
aportaciones adicionales,
marca “Si” o “No”".

v En caso de “Si", se
desplegaran otras opciones.

/
2023

ANO DE o ~utf
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Proyectando mi futuro Pyt

Aportaciones Adicionales a las obligatorias ,-’fﬂ:' + &

v Ahorro Solidario que factualmente realizas aportaciones adicionales a la= aportacionies obligatorias?
puede ser 0%, 1% o 2%, -

solo para Trabajadores -
que cotizan ISSSTE. f\nmmnmin destinada en Ahorro Solidario
W

Monto Mensual destinado al Ahorro Woluntario /]

v" Se refiere al monto mensual
gue destinas al Ahorro
Voluntario. Para este caso
seran $500.

/_T

N f ESTIRAR ]
v' Hacemos clic sobre el icono
de “Estimar”. RECRESAR

2023

ANO DE o
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Proyectando mi futuro

Datos del Cuentahabiente ®
A
L Fecha de calculo: 01/08/2022
Fecha de nacimiento: 06/09/1978
i Edad deseada de retiro: &7
InsFltuto en el que |SSSTE
cotiza: .
Sueldo basico mensual: s 12,000.00
Edad: 43
Numero de afios cotizados 5
. al dia de hoy:
Sexo: Mujer
Saldo actual en la cuenta de 60,000.00
ahorro:
Valor‘ |:1om|na| del Bono de s 0.00
Pension:
o S

/\/ Monto total a Ia\

NUEVO

TRA

edad de retiro.
v’ Monto de la pensioén.

v Tasa de Reemplazo
con respecto al

K dltimo salario. /

v La grafica muestra
la proporcion de tu
ahorro voluntario y
las aportaciones a la
Cuenta Individual.

v' Apareceran los datos

gue ingresaste.

ISSSTE

2
%

PENSIONISSSTE

FONDO NACIONAL DE PENSIONES DE LOS
TRABAJADORES AL SERVICIO DEL ESTADO

Pensién mensual estimada @

A los 67 afios, tu saldo
acumulado estimado sera de:

"' Pensién mensual:

$5,677.50

$916,739.70

Tasa de Reemplazo:

6

$ 916,739.60

| |

Saldo Inicia

Pensidn

horro

Saldo final estimado

Bana de

valuntario

J
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¢Quieres una pension mayor?

0 ¢ ¢ t t (.LQUII:I-EI:S UNA PENSION MM{JR?) v En caso de querer un
@ monto mayor de pension
se debera favor hacer clic
alizar (as e
Formas untarias NUEVO CALCULO en “¢Quieres una
cio 1S5S
Apotta ON ..
en AF o pensién mayor?” )
es
omiciliacion 2 s
portal ‘?“.‘iA-,R' on los Centros ( INICIO )
mict

2R e cap
. Ainea S8 2 en‘b_a.“"° REGRESAR

2023
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¢Quieres una pension mayor?

)|

Alcanza tu meta con PENSIONISSSTE

Pension mensual estimada:

¢Cual es tu pensidon mensual deseada?

@

NUEVO

ISSSTE

Proyectando
mi futuro

6,902.96

$ ENSIONISSSTE

TRABAJADORES AL SERVICIO DEL ESTADO

S

[ v' Hacemos clic en “Estimar”.

)

\ ( ESTIMAR )

REGRESAR

En caso de que el monto
estimado no sea el esperado,
ingresa el monto deseado de

pension.

~

EL REVOLUCIONARIO DEL PuEs)
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- FONDO NACIONAL DE PENSIONES DE LOS
E

¢Quieres una pension mayor?

Alcanza tu meta con PENSIONISSSTE z

Fecha de nacimiento: 26/02/1979 Edad: 43
Instituto en el que cotiza: ISSSTE Sexo: Hombre
Edad deseada de retiro: 65 Sueldo basico % 8.732.00
mensual:
- J/

“ {* Alcanza tu meta con PENSIONISSSTE
r Aqui te decimos cémo

v Para alcanzar el monto de

\\ Pension mensual deseada:
v' Cantidad de | _ pension deseado se

pension deseada.J b sugerira la cantidad que se

debera ahorrar
3 voluntariamente de forma
Alternativa A
mensual.

F 4 Adicionalmente a tus aportaciones
’ actuales, tendrias que aportar
ﬁ mensualmente en:
-‘ Ahorro Voluntario $ 2,457.45
Ahorro Ahorro
Veoluntario mensual

Da click para mas
Y infurmacion de
= Ahuiie Voluntario

2023

ANO DE o

Francisco
VILEEA
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Mis finanzas personales

% 9 PENSIONISSSTE

FONDO MACIONAL DE PENSIONES DE LOS
TRABAJADORES AL SERVICIO DEL ESTADO

-

[ A

//Esta calculadora permite \ @ pENSIONISSSTE

conocer la capacidad de

ahorro mensual y |la
Ve i B Calculadora o
Integral

Para PENSIONISSSTE es muy importante tu salud
nciera, por ese motivo, te mostramos tres
‘eptas para medir el alcance de tus ingresos,
ejor forma de aprovecharios.

v'La capacidad de ahorro
mensual es la cantidad
de dinero que resulta al
restar el total de los herra

ingresos y el total de los e YRS
gastos.

PROYECTANDO MI MIS FINANZAS M| CGASTO
FUTURO PERSONALES HORMIGA

v El proceso inicia con la

descarga de una hoja

de Excel.

Conoce la pension Podras calcular Podras saber qué esy
que podrias recibir cuanto entra y sale como aprovechar

enturetiroy la de tu bolsillo de este gasto.

opcion para manera mensual y
incrementar este anual.
monto.
2023
2 = ANO DE o
e ers sl Francisco

VIEA

E£L REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO
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FONDO NACIONAL DE PENSIONES DE LOS
TRABAJADORES AL SERVICIO DEL ESTADO

Mis finanzas personales
& Mis finanzas

PENSIONISSSTE
v Deberas ingresar tu fecha persona|es
de nacimiento en formato

01/01/1970 dia, mes, afio.

v" Seleccionar entre hombre o

Josefina Garcla mujer.
e e N g Sexo Mujer

Fecha de nacimiento

\ Primero calculemos tus INgresos, aquel dinero que hace que incremente tu patnmonio

/ v’ Podras seleccionar el tipo de

2,
ingreso, Salario, @;‘ —— i
= T =

Emprendimiento si tu salario

4 Permite seleccionar entre
diferentes tipos de

periodicidad por cada tipo de

no es fijo o estad en funcién de Uiens oz e208cioz oe color griz

£n 2020 de 10 gl i, conpers s 108 valotes predeleemmadion, b ngresca deben e magoe » $0.00

la  ventas,  Comisiones, [ Tusmaresos

Merius

ingreso.

100000  $ 180,000.00

Rendimientos de inversiones, \__Sesorel  lvls 1500000

i [ingreza morto] [Seleccicra urd
K Otros ingresos. ol eatmtno
[Ingress monto] {Selecciona una opcion]

v Debes ingresar un monto, sin

Total Ingreso mensual Total Ingreso anual

$ 15,000.00 $ 180,000.00

comas, ni ceros.

L0 PIOIMEn peaTect da 4T UNa ST e 32 pda O 0t a Adminiaty adon . puotde watar Se cOnlormidad Con JOT MOVITNtT Que tegatien 103 metcadon Inanckros, la politcs

do Foorrin g b comendn du Lameama
Lot 200 0od 90 05 Cosnta Indaduyl 200 2y0s InfSemate so Mpe v gob mafccns

2023
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v' Deberds hacer clic ]

para continuar. y Ahora, calculemos tus gastos




PENSIONISSSTE

FONDO NACIONAL DE PENSIONES DE LOS
TRABAJADORES AL SERVICIO DEL ESTADO

/o

Mis finanzas personales

Primer seccion: Gastos fijos

Indica en los espacios de color gris el monto que destinas a cada rubro y su periodicidad.
En caso de no aplicar algun concepto, ingresa $0.00 en monto v “[Selecciona una opcidn]” en periodicidad.

v Primero deberas realizar

los gastos fijos de Ila

el |__Monto | Periodicidad

familia e ingresar
Renta [Ingresa monto]  [Selecciona una opcidn]
monto. , . -
Comida [Ingresa monto]  [Selecciona una opcidn]
Luz [Ingresa monto]  [Selecciona una opcidn]
Agua [Ingresa monto]  [Selecciona una opcidn] \
Cas [Ingresa monto]  [Selecciona una opcidn]
Educacidn [Ingresa monto]  [Selecciona una opcién] Selecciona la periodicidad de
Seguros [Ingresa monto]  [Selecciona una opcién] cada gasto; en automatico el

Transporte/Gasolina
Créditos

Actividades deportivas
Salud

Ahorro

[Ingresa monto]
[Ingresa monto]
[Ingresa monto]
[Ingresa monto]

[Ingresa monto]

[Selecciona una opcion]
[Selecciona una opcidn]
[Selecciona una opcidn]
[Selecciona una opcidn]

[Selecciona una opcidn]

programa calculara el gato

mensual y anual.

)

U

2023

ANO DE o

Francisco
VILEEA
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y OND

Mis finanzas personales

TADO

Segunda seccidén: Gastos variables

= : ﬁ
= —' ‘
ingresar el monto

correspondiente | Monto | Periodicidad ] Mensual il Anual |

-

v Se deberd

gasto variable Comida fuera de casa [Ingresa monto] [Selecciona una opcién]

K que se tenga. Botanas y refresco [Ingresa monto] [Selecciona una opcion] \
Bebidas alcochdlicas [Ingresa monto] [Selecciona una cpcion]
Cigarros [Ingresa monto] [Selecciona una opcidn] ¥ Selecciona la periodicidad de
Cafe [Ingresa monto] [Selecciona una opcion] cada gasto; en automatico el
Fropinas [Ingresa monto] [Selecciona una cpcion] programa calculara el gasto
Transporte privado (taxi, apps, etc) [lngresa monto] [Selecciona una opcidn] mensual y anual.
Flan telefdnico [Ingresa monto] [Selecciona una opcion] /
TV de paga/Apps de streaming [Ingresa monto] [Selecciona una cpcion]
Otros egresos [Ingresa monto] [Selecciona una opcidn]

2023

ANO DE o

Francisco
VILA

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO



Mis finanzas personales

NUEVO

ISSSTE PENSIONISSSTE

NDO NACIONAL DE PENSIONES DE LOS
TRABAJADORES AL SERVICIO DEL ESTADO

TUS GASTOS TOTALES SON:

Mensual $1,000.00

Anual $12,000.00

= Lainfarmacidn presentada es una estimacidn realizada par

Loz recursos en tu Cuenta Individual zon tuyas. Infdrm. st gob mistconzar.

v Se mostrara en
términos mensuales y

anuales los gastos

totales.

- J

Hay gastos que no podemos evitar, sin embargo, existen pequefios gastos que se pusden disminuir para lograr grandes beneficios .
Continua en la calculadora para ver como lograrlo.

En el siguiente paso, veamos tu capacidad de ahorro.

dminiztradara, puede variar de confarmidad con los movimientos que registren los mercadas financieras, la politica de inversidn y la comisidn de |a mizma.

Ver mi capacidad de ahorro

v" Para conocer la capacidad de
ahorro dar clic en “Ver mi

capacidad de ahorro”.

2023

ANO DE o ~utf

’ Eravicisco
VILA
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ONDO NACIONAL DE PENSIONES DE LOS
VICIO DEL ESTADO

Mis finanzas personales

*

N
PENSIONISSSTE AHORRO

- - /\/ La hoja de calculo te dara el \

$0.00 ® resultado.

Tu ahorro mensual actual es de:

v Si es positivo entonces tienes

una cierta cantidad como

Tu capacidad de ahorro adicional capacidad de ahorro.

es de:

$10,000.00

v En caso de ser negativo no
hay capacidad de ahorro. /

Tucapacidadieahorrcees aquellcantidadjueresultade restara los ingresostusegresos, puedesdestinarl
a un ahorro y disponer de €l en un futuro cercano o lejano, dependiendo de tus metas.

- La informacidn presentada &5 una stimacian realizada pcr esta Administradora, puede variar de conformidad con los movimientos
aue registren los mercados financieros, la politica de inversidn y la comision de la misma
Los recursos en tu Cuenta Individual son tuyos. Inférmate en httpsydfwwaw gob.mix/consar

Ver el resimen de mis finanzas

2023

ANO DE o ~utf

’ Eravicisco
VILA
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Mi Gasto Hormiga

2023
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FONDO NACIONAL DE PENSIONES DE LOS
TRABAJADORES AL SERVICIO DEL ESTADO

Mi Gasto Hormiga

-

&

| Esta herramienta permite

Calculadora pg—
Integral ”

Para PENSIONISSSTE es muy importante tu salud
financiera, por ese motivo, te mostramos tres
herramientas para medir el alcance de tus ingresos,
tus gastos y la mejor forma de aprovecharlios.

( PROYECTANDO MI ) ( MIS FINANZAS ) ( M| CASTO 1 ( v El proceso inicia con la

elhth PERSON S ES HURMION ) \ descarga de una hoja de Excel.
Conoce la pension Podras calcular Podras saber qué es y
que podrias recibir cuanto entra y sale como aprovechar
enturetiroy la de tu bolsillo de este gasto.
opcion para manera mensual y
incrementar este anual.
monto.
Ver tutorial aqui 202 Sv
ANO DE o
Francisco

VIEA

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO




Mi Gasto Hormiga

.

Y

PENSIONISSSTE

Mi gasto
hormiga

CONVIERTE TUS GASTOS HORMIGA EN BENEFICIO PARA TU FUTURO.

ON
TTTTT

NUEVO }
WYi8re | o3y PENSIONISSSTE

INGRESA TUS DATOS
4 Nombre | [Ingresa tu nombre] | )
Fecha de nacimiento [Ingresa fechal Edad v La edad se calcula
automaticamente.
Salario mensual; [Ingresa montao] Sexo [Selecciona una opcion]
. A N J

v’ Deberas ingresar tu fecha de

nacimiento en
01/01/1970 dia, mes, afo.

formato

TUS GASTOS HORMIGA

Debes ingresar

comas, ni ceros.

un monto,

sin

2023

ANO DE o

" Francisco
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Mi Gasto Hormiga

[\/ Selecciona la periodicidad de \

cada gasto; en automatico el

TUS GASTOS HORMIGA programa calculara el gato

Indica los espacios en color gris. mensual.
Eelecciona la pericdicidad « indica cudnbo gastaz en promedio cada vea que le consumes. Posteriormente, inkroduce ¢l monka que ke gustari's reducir de gasta.

En caza de no aplicar algune, conserva los valores predeterminadas. j

Monto de gasto Periodicidad Gasto total mensual

_ Joe Comida fuera de caza $120.00 Diario $3.600.00
BatanasiRefrezco $25.00 Diario $750.00
é Bebidas alcohdlicas [Ingresa montol [Selecciona una opcion]
j Cigarros [Ingresa montol [Selecciona una opcion]
ity
» e —— Thanio v' En automatico el programa
% Propinas [Ingresa monto] [Selecciona una opcidn] calculara el gato mensual.
a Transparte privado [Tusi, spps, <] [Ingresa monto] [Selecciona una opcidn]
D Plan Teletdnico [Ingresa monto] [Selecciona una opcion]
/ g TV de pagalfpps de Streaming [Ingresa montol [Selecciona una opcion]
v Para los gastos hormiga \ Clee [Ingresa monto] [Selecciona una opcién]
lo recomendable es que Tu gasto mensual es:

$5.400.00

se haga de forma diaria

2023

ANO DE o ~utf

" Francisco
VILA

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO

y se debera poner el

K monto.
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ISSSTE ) PENSIONISSSTE

N

PENSIONES DE LOS
ERVICIO DEL ESTADO

Mi Gasto Hormiga

Monto de gasto Periodicidad Gasto total mensual
D)
) Comida fuera de casa $500.00 Quincenal $1,000.00
-
e Botanas/Refresco $500.00 Quincenal $1,000.00
é Bebidas alcohdlicas [Ingresa monto] [Selecclona una opclon]
.
" )
B Cigarros [Ingresa monto] [Selecclona una opclon]
thy
' Cafe [Ingresa monto] [Selecclona una opclan]
% Propinas [Ingresa monto] [Selecclona una opclon]
ﬁ Transports privado (Tax, apps, ete) [Ingresa monto] [Selecclona una opclon]
. . Plan Telefanico Ingresa monto [Selecclona una opclon]
v' Se mostrara el porcentaje D i _ ]
de los gastos hormigas TV de paga/Apps de Streaming [Ingresa monto] [Selecclona una opclan]
con respecto a tu salario.
Crros [Ingresa monto] [Selecclona una opclon]

Tu gasto mensual es:

$2,000.00

Estos gastos representan el 13% de tu salario.

2023

ANO DE o ~utf

Francisco
VILA

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO
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M 1 G t H M TRABAJAGORES AL SERVICIO DEL ESTADO
v Si se desea disminuir el
gasto horm |g a, se puede Siinviertes tu gasto harmiga en PEMSIOMNISSSTE, podiias ite al viaje que tanta deseas, adquirr un auto nueva, pagar estudios escolares o ahorrarlo para

obtener una mejor pension.

ingresar el monto .
9 jiiiDescubrelo!!!

deseado para reducir

sCuanto te gustaria reducir tu gasto hormiga’? $3.000.00

K esos gastos.

APROVECHA TU AHORRO Y ALCANZA TUS METAS

Selecciona tumeta:

(—o &y N\

Estudios Automcyl Viaje

Pensian

Si se ingres6é un monto, se da

. sLa informacién presentada ez una estimacién realizada por esta Administradora, puede variar de conformidad con los movimicnbos que registren los mercadas financieros, la politica de inversidn g la
la opcién de aprovecharlo en

comizién de la misma.

Loz recurses en by Cuenta Individual zon tuges., Infdrmate en hbkps:tfwww.gob.mad consar

alguna de estas metas,
selecciona en cual querras ver
\ reflejado tu ahorro.

Guardar como PDF Limpiar

ANO DE o ~utf
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INDO NACIONAL DI
RABAJADORES AL S

Mi Gasto Hormiga

APROVECHA TU AHORRO Y ALCANZA TUS METAS

Selecciona tu meta

Estudics Automovil Viaje Pensicn
iCuinto cuesta estudiar lo que deseas? - [Ingresa montao] |
| |

-

v Una vez seleccionada
alguna de las metas, se
debera ingresar la

cantidad que representa

\ conseguir dicha meta.

2023

ANO DE o ~utf

7 Erancisco

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



NUEVO

. . ISSSTE PENSIONISSSTE
Mi Gasto Hormiga D i

/ Estos gastos representan el 13% de tu salario.

v El monto que se desea
inviertes tu gasto hormiga en PENSIONISS5TE, podrias irke al viaje gue tanto deseas, adguirir un auto nuevo, pagar estudios escolares o ahorrarlo

reducir de gasto e - o "
para obtensr una mejor pensidn.
hormiga, es tomado iiiDescubrelo!!!

como ahorro.
k f Cuanto te gustaria reducir tu gasto hormiga? $300.00
| |

APROVECHA TU AHORRO Y ALCANZA TUS METAS

na tu meta

-

v Se hace una relacion del

Selecci

-

ahorro y lo que cuesta \%? [ ]
conseguir la meta [O 0O ) tgl‘ m
establecida. Automovil Viaje Pensidn

.

iCudnto cuesta estudiar lo que deseas? $20,000.00

Si depositas mensualmente $300.00 como Ahorro Voluntario, en 5 afios habras ahorrado para
tus estudios.®

/ v' De acuerdo a lo que se decida dejar

de gastar y ahorrarlo, se hara un

2023

ANO DE o ~utf

estimado sobre cuanto tiempo ‘
" Francisco

tomara cumplir las metas
\_ establecidas.
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NDO NACIONAL DE PENSIONES DE LOS
TRABAJADORES AL SERVICIO DEL ESTADO

Mi Gasto Hormiga

Siinviertes tu gasta hormiga en PENSIOMNISSSTE, podriiaz ine al viaje que tanto deseas, adquirr un auto nuewvo, pagar estudios escolares o ahorrarla para
obtener una mejor pension.
jiiiDescubrelo!!!

JCuanto te gustari a reducir tu gasto harmiga’? £3.000.00

APROVECHA TU AHORRO Y ALCANZA TUS METAS

Selecciona tumeta:

o~ &7 'ﬁ.“]
Estudios Automdwil Viaje Pensidn

sLa informacidn presentada es una estimacidn realizada por esta Administraders, puede variar de confermidad conlos mevimientos que registren los mercades financieras, lapolitica de inversidn yla
comizidn de la misma.

Loz recurses en by Cuenta Individual zon tuyes. Infarmate en htbps:Mwww.gob.mudconsar

v Podrds descargar el Guardar como PDE Limpiar
archivo de tu calculo en
forma PDF.

v’ Podrés limpiar la hoja de Excel y

recalcular tus gastos hormiga.

ANO DE o ~utf

’ Eravicisco
VILA

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO
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Oficinas centrales

Calzada de Los Leones # 253
Los Alpes, CDMX, C.P. 01010

Portal

www.gob.mx/pensionissste

Correo electronico

atencioncomercial@pensionissste.gob.mx CAT
atencion@pensionissste.gob.mx CDMX

55.5062.0555

En territorio nacional

800.400.1000
WhatsApp 800.400.2000

55.5062.0555

2023
7 Francisco
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€) PENSIONISSSTE Revista Digital

) @PENSIONISSSTE_ #Ahorrador

() AFORE PENSIONISSSTE "W

AFORE PENSIONISSSTE

O AFOREPENSIONISSSTE

. ) 2023
N Francisco
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